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PrésentationESCAL NATURE
Festival
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L’escalade est un outil extraordinaire pour gagner 
en confiance en soi 

car sur le rocher on se dépouille de tout artifice. 
On a cette prise de conscience qui nous rend plus humbles : 

on a besoin des autres. 
Mais sur une paroi bien raide on se révèle aussi dans ses difficultés 

et on comprend parfaitement que l’effort 
d’arriver à grimper jusqu’en haut 
n’appartient qu'à nous-mêmes ...
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Rassemblement de Grimpeuses ouvert aux Grimpeurs


